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Bienvenida a la maternidad

No hay mayor alegria que dar la bienvenida al mundo a una nueva vida. En CHRISTUS Good Shepherd,
consideramos un privilegio ayudar a las familias a celebrar uno de los acontecimientos mas importantes de la

vida: el nacimiento de un hijo.

Cada dia de la semana, las 24 horas del dia, nuestros servicios de trabajo de parto y alumbramiento proporcionan
cuidados expertos para las madres y los bebés. Esperamos que esta guia sirva como una referencia confiable mientras
se prepara para traer una nueva vida a este mundo. Nuestros consejos utiles y afios de experiencia se encuentran a su
disposicion y esperamos sinceramente poder ayudar a guiarla y tranquilizarla alo largo de esta emocionante etapa

en su vida. Queremos felicitarlos y ofrecer nuestro apoyo ilimitado y compasivo para usted y su nuevo bebé.

Creemos que labuena salud comienza mucho antes de que el bebé respire por primera vez. Ademas de nuestros
servicios neonatales, las nuevas madres pueden estar seguras de que nuestros médicos y los miembros de nuestro

personal ofrecen el mas alto nivel de cuidado disponible para cada bebé, en un entorno hogarefio.

1 | SERVICIOS DE PARTO

24-716612-GS-Spanish Birth Services Booklet Final.indd 1 5/30/24 9:26 AM



La familia importa

Elnacimiento de un bebé es uno de los acontecimientos mas grandes en la vida de una familia. Luego de nueve meses de
cuidadosa planificacién y preparacion, una nueva vida llega a este mundo y afecta a cada miembro de la familia. Lo primero
es relajarse y recordar que no estan solos. Al participar activamente en el embarazo, pueden sentirse mas seguros y mejor

preparados para cuidar al nuevo bebé.

Parala mama

Latransparenciay la comunicacion son fundamentales durante todo el embarazo, asi que recuerde que sumédico es su amigo. Tendra
un sinnumero de preguntas durante el proceso. No tenga miedo de preguntarlas. De igual manera, no tenga miedo de comunicar las
preocupaciones que pudiera tener sobre su salud o la de su bebé. A continuacion, compartimos algunos consejos para asegurar un
embarazo lo mas saludable posible:

+ Comuniquese de manera abiertay regular con su médico.

+ Comauna dieta balanceada y haga ejercicio con regularidad

+ Duerma lo suficiente por las noches y descanse durante el dia

+ NO fume, beba alcohol ni consuma drogas ilegales

+ Consulte con sumédico sobre cualquier medicamento o suplemento de hierbas

+ Evite situaciones estresantes

+ Cuidese de los productos quimicos téxicos o peligrosos en su casa

+ Evitelasradiografias y demas formas de radiacion

+ Cuando tenga dudas sobre algo, comuniquese con nuestro personal médico que con gusto la ayudard

Para el papa
Aunque se presta mucha atencion a la salud y bienestar de lamadre y el bebé, los padres también tienen un importante papel que
cumplir. El apoyo y confianza que un padre puede proporcionar facilitara la transicion. Ser parte de la experiencia también sera
beneficioso para €l.

Para poder ayudar en el proceso de la mejor manera, los padres deberan:

+ Apoyar ala madre al acompafiarla a sus citas médicas y ecografias.

« Participar en clases especiales, ya sea como pareja o por su cuenta

+ Ayudar a hacer de la casa un lugar seguro para el bebé al retirar objetos y
materiales peligrosos

 Familiarizarse con el hospital y los programas

+ Ayudar a que la madre cuente con un entorno tranquilo y libre de estrés

+ Aprender sobre el cuidado de un recién nacido

Para los hermanos
Tener un nuevo hermanito o hermanita puede ser tan estresante como emocionante para cualquier hermano o hermana. Ayude a
reducir el estrés que sienten respondiendo con sinceridad sus preguntas y asegurandoles que los ama tanto como al nuevo miembro de

la familia. Ensefiarles sobre como pueden ayudar a cuidar del bebé es una gran manera de hacerlos sentir empoderados y apreciados.
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Preparandose para el gran dia

Se alienta alos futuros padres a visitar el centro de parto en CHRISTUS Good Shepherd. Aqui, haran un recorrido
guiadoy obtendran un resumen del proceso: desde el cuidado y la educacion prenatal hasta el trabajo de parto, el
alumbramiento y el momento en que le den de alta. Deben elegir a un médico obstetra, si atin no lo han hecho. Su
bebé recibira cuidados de la mas alta calidad por parte de nuestro equipo de la unidad materno-infantil durante su
estancia, desde la admision hasta que le den de alta. Antes del alumbramiento, sera importante designar un pediatra

para su bebé. Es necesario que el pediatra vea a su bebé en el plazo de uno a tres dias luego de que le den de alta.

Como se menciond antes, la comunicacion es fundamental en todo el proceso; no solo con el médico o cualquier
especialista, sino con su pareja, padre o madre y su familia. Aseguirese de que todos estén de acuerdo. Esta es una gran
oportunidad también para hablar con sus vecinos, amigos y otros grupos de apoyo de mujeres que han dado aluz.

Probablemente ellas tengan las respuestas a preguntas que quizas usted nunca habia pensado.

Algunas semanas antes de su fecha de parto, sera una buena idea contar con un plan para que todos sepan qué hacer
cuando empiece el trabajo de parto. Tenga listo un bolso con ropa, articulos de aseo personal y algunos articulos de
comodidad para usted. Este es un buen momento también para abastecerse con articulos esenciales como pafiales,
toallitas humedas y ropa para bebé. Es importante que dedique este tiempo a instalar correctamente el asiento de bebés

para el automovil. iEs conveniente estar preparados para cuando llegue el gran momento!

No se olvide:

+ Elegir asumédico

* Registrarse para su estancia en el hospital

 Hablar sobre su embarazo con su compaiiia de seguros

* Organizar el transporte de ida y vuelta desde CHRISTUS Good Shepherd

Para obtener mas informacidn sobre como registrar su parto en nuestro centro de partos, ingrese ala pagina web
CHRISTUShealth.org
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Trabajo de parto y alumbramiento, cuidado materno-infantil

Cuando elige tener su parto en CHRISTUS Good Shepherd, le ofrecemos
comodidad, compasion y experiencia y puede estar segura de que nuestro

equipo atento y experto estard con usted en cada paso del camino.

CHRISTUS ofrece el unico departamento de emergencias obstétricas de
Longview atendido por enfermeras certificadas especializadas en trabajo
de parto y alumbramiento y por un obstetra las 24 horas, los 7 dias de

la semana para cualquier emergencia relacionada con el embarazo que

pudiera surgir.

Nuestras habitaciones para el trabajo de parto y alumbramiento de
cinco estrellas recientemente renovadas son privadas y cuentan con una

suave iluminacion, incubadoras, un sofa cama para su pareja o invitado,

television, Wifi gratuito y todo el equipamiento necesario de monitoreo.

\ v

de parto para pacientes que cumplan determinadas condiciones. Por favor consulte con su médico para averiguar si ésta es una opcion

También se encuentra disponible un jacuzzi de hidroterapia para el trabajo

parausted.

Mientras se encuentre aqui, disfrutara de:

o Las habilidades de un neonatologo certificado por la junta médica de forma presencial las 24 horas, los 7 dias de la semana en caso de ser necesario
« Servicios para registrar actas de nacimiento

« Informacion sobre adopcion y servicios de paternidad, en caso de ser necesario

« Ayuda con el registro de vacunacion del estado de Texas

o Servicios de fotografia de recién nacidos

« Servicios de una consejera en lactancia certificada

Parafortalecer larelacion entre la madre y el bebé, lo mds importante que debe hacer luego del nacimiento de su hijo es pasar tiempo
Jjuntos. Tendra acceso ilimitado a su hijo durante este periodo para “conocerse.” Podra tener a su bebé junto a usted dia y noche, o nuestro

experimentado equipo estara disponible para cuidar a su bebé en nuestra sala de recién nacidos totalmente equipada de ser necesario.

Cuidado materno-infantil
Sabemos que una vez que conozca a sunuevo bebé, él o ella se convertird en todo su mundo. Como parte de nuestro enfoque centrado enla
familia, ofrecemos cuidados parala madre y el recién nacido. Durante el cuidado de la madre y el bebé, una enfermera especializada cuidara de

usted y de su bebé en la misma habitacion, ayudando a promover un lazo afectivo mas profundo.

Su bebé podra quedarse en la habitacion todo el tiempo que desee, pero nuestro experimentado equipo se encuentra disponible para atender
asubebé en nuestra sala de recién nacidos totalmente equipada si asi lo necesitara. Nuestras habitaciones para las madres y sus bebés estan

equipadas con un teléfono, television, Wifi, sillas y un sofd cama para su pareja o una persona invitada que desee pasar lanoche.
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Servicios de lactancia materna

Nuestras consejeras en lactancia certificadas estan disponibles para ayudar a las nuevas madres antes,

durante y después de su estancia.

Las madres que dan a luz en nuestro centro de partos reciben apoyo continuo y ayuda durante su estancia
en el hospital. Si necesita mas ayuda después de ser dada de alta, puede hacer una cita para solicitar una

consulta gratuita sobre lactancia en nuestro centro de lactancia.

Nuestro programa de lactancia ofrece clases prenatales de lactancia, ayuda para todas las madres
internadasy llamadas gratuitas y correos electronicos de seguimiento. Para obtener mas informacion

sobre nuestros servicios de lactancia, comuniquese por teléfono llamando al 903.315.2000.

CHRISTUS Good Shepherd Medical Center - Longview se enorgullece de haber recibido el premio Texas
Ten Step (T'TS) por politicas y practicas que impulsan la lactancia materna. El programa Texas Ten Step
(TTS) reconoce alos centros de maternidad de Texas que implementan politicas y practicas que se alineen
con los Diez Pasos Para Una Lactancia Exitosa de la Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF y se

compromete a mejorar las practicas de maternidad que favorecen el éxito de lalactancia materna.
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Su estancia en el hospital y su regreso a casa

Unavez que su bebé nazca, queremos que pasen juntos el mayor tiempo posible. No hay duda de que su familia y otros
visitantes querran verlos, pero asegurese de tomarse tiempo para descansar. iHa vivido una gran experiencia! El padre
del bebé, u otro adulto designado, podra quedarse con usted durante la noche en su habitacion privada como parte del

proceso de sanacion. Cuando llegue el momento de recibir visitas de familiares o amigos, nos esforzamos por hacerlos

sentir bienvenidos.

Horario de visita

Parala seguridad y comodidad de todos, nuestros horarios de visita son entre las 7 a.m. y las 9 p.m. Le pedimos alos
visitantes que reduzcan al minimo los niveles de ruido y que los invitados se laven las manos antes y después de cargar al
nuevo bebé. Los hermanos del nuevo bebé deberan ser supervisados en todo momento. Las horas de descanso de lamadre y
el bebéo son entrela 1ylas 3 p.m. para reforzar el lazo afectivo entre ellos, para recibir educacion sobre como cuidar al bebé

o para descansar.

Participacion de las familias

Nuestras enfermeras especializadas involucran a las familias en el cuidado del recién nacido, ofreciendo
consejos sobre como alimentar, baflar y cambiar al bebé cuando sea posible. También estaran a su disposicion
pararesponder cualquier pregunta especifica que usted o su familia pudieran tener. El personal de enfermeria
desea involucrar alas mamas y los papas en el cuidado diario de su bebé tanto como sea posible. Alentamos a los

miembros de la familia a aprender juntos.

Regresar a casa
Luego de su corta estancia, su pediatra los autorizara a llevar a su bebé a casa para que puedan empezar
una nueva vida juntos.

A continuacidn, describimos los pasos que debera seguir antes de salir del hospital:

* Lamadrey el bebé deberan estar autorizados por sus respectivos médicos, quienes les daran el alta

» Su enfermeralos ayudard a completar los tramites para el alta
* Los formularios de identificacion del nuevo bebé deberan ser

completados y firmados por la madre

Notifique a su enfermera cuando esté lista para abandonar el
hospital. La trasladaran en una silla de ruedas hasta el automavil
que la esta esperando. La ley prohibe transportar a un bebé en un
vehiculo que no cuente con un asiento de bebés correctamente
instalado en el automavil. No se le permitira irse si el vehiculo no

cuenta con un asiento de bebés correctamente instalado en

el automovil.
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Servicios neonatales especializados

Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales

En caso de que su bebé requiera un poco mas de atencion médica, CHRISTUS Good Shepherd cuenta con personal las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana incluyendo neonatdlogos certificados por la junta médica y enfermeras profesionales de
neonatologia especializadas en el cuidado de recién nacidos y bebés prematuros. Somos la primera Unidad NICU (Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales) de la region y ofrecemos procedimientos, tecnologia y conocimientos avanzados para bebés

prematuros nacidos desde tan solo 23 semanas de gestacion y bebés a término que necesiten cuidados avanzados.

Ademas de los neonatologos certificados por la junta médica y las enfermeras profesionales de neonatologia, nuestros bebés
son atendidos por un equipo de enfermeras de la Unidad NICU especialmente calificadas, terapeutas respiratorios, del habla,
ocupacionales y fisicos, farmacéuticos y especialistas en imagenes y radiologia. Nuestro enfoque multidisciplinario garantiza que

se cumpla con todos los aspectos del cuidado de su bebé.

TeleNICU

Los bebés que nacen con una necesidad médica urgente requieren del mejor cuidado disponible. En CHRISTUS Good Shepherd, nos
enorgullece ser el primer hospital de Longview en unir la Unidad NICU con neonatologos expertos del programa de TeleNICU del
Children’s Medical Center - Dallas. Mediante este servicio, nuestros neonatologos pueden colaborar en el diagndstico y tratamiento de

nuestros recién nacidos mas pequefios y gravemente enfermos.

. . ™
NicView
Con NicView™, usted podrd ver a su recién nacido de dia o de noche a través de nuestro seguro sistema de camaras. Asi que no importa

dénde se encuentre, usted podra ver a su hijo en tiempo real (durante los periodos programados) a través del Internet.

1

Q
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Datos de contactos importantes y notas

Nombre

Direccidn

Obstetra o partera

Pediatra

Consejera certificada en lactancia

Hospital

Contacto de emergencia

Notas
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Notas
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Notas
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Registros prenatales

Edad____ Cantidad de partos

Fecha de su ultima menstruacion Fecha estimada de concepcion

Médico que firmala historia clinica

Obstetra que firmala historia clinica

Alergias

Medicamentos

Resultados de los analisis de laboratorio Registro de citas médicas

Analisis Fecha Resultados Semana | Presién

Fecha

P Proteinas
gest | arterial

, en laorina
Grupo sanguineo

Anticuerpos

Rubéola

RPR

Hepatitis B

VIH

Orina

Alfa Feto Proteina

Aminodcido

Hemoglobinay

hematocritos

Pit

Papanicolaou

Glucosa en sangre

Toleranciaala

glucosaalas 3 hs Ecograf |’a

Hemoglobinay

] Volumen

hematocritos alas Edad de Placenta | del liquido

gestacién q .
amnidtico

Fecha

28 semanas

Anticuerpos

Gammaglobulina

Detecciéndela
bacteria GBS

Completd las clases de parto, lactancia maternay cuidado del bebé:
OSi [ONo

Completo la preadmision hospitalaria 60 dias antes del parto:
O enpersona [ porfax [ porteléfono [ por correo electronico
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Unavez que llegue a su casa, recuerde que puede comunicarse por teléfono con nosotros en todo momento
llamando al 903.315.2000 si tiene alguna pregunta.

HLXIS

HL1dNO4

CHRISTUS Good Shepherd Medical Center - Longview
700 E. Marshall Ave., Longview, TX 75601
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Tome el primer paso

hacia un parto seguro.
903.315.2000

-F CHRISTUS.
GOOD SHEPHERD
Health System

CHRISTUS Good Shepherd Medical Center - Longview
700 E. Marshall Ave., Longview, TX 75601
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